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ОПИТ ЗА ОБЗОРЕН ПОГЛЕД ПО ВЪПРОСА ЗА 
ДОМАШНАТА РАБОТА ПРИ УЧЕБНИТЕ ПРЕДМЕТИ 

ОТ ОБЩООБРАЗОВАТЕЛНАТА ПОДГОТОВКА – 
ПРОГРАМНО-НОРМАТИВНА ВИЗИЯ (ВТОРА ЧАСТ) 

 
 

Тамара Драганова 
 

AN ATTEMPT TO REVIEW THE ISSUE OF 
HOMEWORK IN GENERAL EDUCATIONAL 

PREPARATION SUBJECTS – A CURRICULAR AND 
NORMATIVE VISION (SECOND PART) 

 
Tamara Draganova 

 
 

Резюме: Статията представя резултати от изследване на учебните 
програми по учебните предмети в българското училище след 2016 г. – 
общообразователна подготовка. Систематизирани и обобщени са проучванията 
на програмно ниво и е представена процедурната визия за отделните учебни 
предмети, както и обобщени модели. Представено е мястото на домашната 
работа и видовете конкретно по учебния предмет география и икономика. 

 
Ключови думи: домашна работа, общообразователна подготовка, учебни 

програми, образователна реформа, учебни предмети, география и икономика 
 
Abstract: The article presents the results of a study of the curricula for the school 

subjects in the Bulgarian school after 2016 - general educational preparation. The 
studies at the program level are systematized and summarized, and the procedural 
vision for the individual school subjects, as well as generalized models, are presented. 
The location and types of homework specifically for the school subject of geography 
and economics are presented. 

 
Keywords: homework, general educational preparation, curricula, educational 

reform, school subjects, geography and economics 
 
За подобряването и постигането на качествено образование, 

съобразно нормативните документи и изисквания, високите 
обществени очаквания и потребителите на образователните услуги се 
явява непрекъснат процес на организационно развитие и 
квалификация, ангажираност и отговорности, интензивно 
сътрудничество и взаимодействие на всички участници в процеса. 

Един на пръв поглед дидактически незабележим сегмент от 
учебния процес, който има своите дългогодишни образователни 
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традиции има важна роля за подпомагане на по-задълбоченото и 
устойчивото усвояване на учебното съдържание – домашната работа. 
Според М. Андреев функциите на преподаването включват множество 
от действия от страна на учителя в процеса на обучение, но за целите 
на настоящото изследване фокусът е отправен към домашната работа. 
Авторът коментира, че чрез всекидневен преглед на домашната 
работа, учителят трябва да реализира: „проверка на домашната 
работа; ако е необходимо, даване наново на обяснения; проверка на 
изученото по-рано; проверка на уменията, ако знанията са 
приложими.”1  

М. Андреев защитава тезата, че поставянето на самостоятелна 
домашна работа трябва да е под знаменателя на съответствие с 
изучените знания и умения, да се упражнява вече изученото, да се 
постига 95 % точност на самостоятелната работа и учениците да имат 
увереността, че тя ще бъде проверена от учителя и да я отчитат чрез 
активност и др. Моделът на домашна работа, който предлага М. 
Андреев е изследван и представен чрез интелектуална карта в 
статията „Ръководството за домашна работа в основното 
образование на Македония и домашната работа по география като 
образователна политика за усъвършенстване на неурочната 
самостоятелна работа”.2 

Или домашната работа и цялостната организация по нейното 
планиране, поставяне, провеждане и проверяване е обвързано с 
качеството на проведените уроци от учителите и дидактическата 
функционално-технологична организация на самата самостоятелна 
работа, което води до повишавана на качеството на образованието. 
Урокът се извършва във времевата рамка на формалното образование, 
в която се провежда и то е концентрирано върху прехвърляне на 
знанията, уменията и отношенията в оперативната (работна памет) и 
краткосрочната памет. Чрез организиране на домашната работа и 
задаването й към учениците се прехвърля знанието към дългосрочната 
памет, защото се извършват действия по повторение, затвърждаване, 
синтезиране, обобщаване и др. Приложението на домашната работа е 
важна част от учебния процес и формира допълнително други 
качества и поведенчески модели, свързани с възпитанието, разумна 
времева организация, старание и отношение към учебния предмет, 
учителя, институцията и др. 
                                           
1 Андреев, Марин. Процесът на обучението. Дидактика. София: УИ „Св. Климент Охридски”, 
1996, с. 92-93. 
2 Драганова, Тамара. Ръководството за домашна работа в основното образование на Македония и 
домашната работа по география като образователна политика за усъвършенстване на неурочната 
самостоятелна работа. – В: Сборник доклади от годишна университетска научна конференция, 
Велико Търново, 14–15 юни 2018 г. Велико Търново: Издателски комплекс на НВУ „Васил 
Левски”, 2018, с. 275-276. ISSN 2367-7481. Online e-book ISBN 978-619-7246-20-9. 
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Същността на домашната работа включва самостоятелното 
изпълнение на поставени задачи от учителя в учебния процес за 
повторение, за обобщение, за по-задълбочено усвояване на учебното 
съдържание, за прилагане на практика, за развитие на творческите 
способности и креативност, за усъвършенстване на уменията и 
способностите, за утвърждаване на навици и нагласи, ценностни устои 
и времеви кодове и др. 

Цялостният цикъл на планиране, подготовка, поставяне, 
реализиране и проверяване на домашната работа е част от учебния 
процес и част от концепцията за осигуряване на качествено 
образование. Поставянето на домашната работа е традиционна част от 
учебния процес по учебните предмети в българското училище, в това 
число и по география и икономика. По тази причина не може да се 
разглеждат като отделно звено, изолиран сегмент или дидактическа 
„азоналност” в хода на урока, а е продължение на учебния процес и 
сътрудничество, единство на учебното съдържание и методите на 
преподаване. 

В последните години моите наблюдения са от учебните часове по 
практическите учебни дисциплини за подготовка на бъдещи учители - 
стажант-учителите по география и икономика, по икономика, по 
гражданско образование и констатирам, че студентите системно 
планират в своите методически разработки поставянето на домашна 
работа към учениците. Този факт провокира моите изследвания да се 
насочат в един опит за обзорен поглед по въпроса за домашната 
работа в учебните програми като място и съдържание, издадени след 
2016 г. при общообразователната подготовка на прогимназиален етап 
на основната образователна степен V – VII клас (табл. 1 в първа част 
на темата на статията). 

Изледванията са по учебните програми за V, VI и VII клас, а 
последователността на изследваните учебни предмети е по ред, 
определен нормативно в учебния план (рамков учебен план за общо 
образование за основната степен на образование). В систематизирания 
опит за установяване на мястото на домашната работа по учебните 
програми на учебните предмети в общообразователната подготовка са 
изведени и примери по учебни програми, които са в сила към 
настоящата учебна 2022/2023 година, както и по учебни програми, 
които ще бъдат в сила от учебната 2023/2024 год. (Математика, 
Биология и здравно образование, Физика и астрономия, Химия и 
опазване на околната среда). При изучаваните чужди езици е 
представена информация на примера на изучаване на учебния предмет 
Английски език. 

Данните в таблица 1 (от първа част на темата на статията) 
разкриват, че всички учебни програми имат включено изпълнение на 
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домашни работи и за трите класа на прогимназиалния образователен 
етап с изключение само на два учебни предмета за V, VI и VII клас: 
„Технологии и предприемачество”, „Физическо възпитание и спорт”. 

Основното място на домашната работа е програмно локализирано 
при Специфични методи и форми за оценяване на постиженията на 
учениците при определяне на Съотношение при формиране на срочна 
и годишна оценка. Количествените данни са в относителни стойности 
– в %, а понятието домашни работи е изписано в мн. ч. и е въведено 
чрез – изпълнение. Изключение правят няколко учебни програми по 
учебни предмети от природните науки, при които мястото на 
домашната работа е представено и на второ локализационно ниво: 

 при Кратко представяне на учебната програма: „Химия и 
опазване на околната среда” в VII клас; „Човекът и природата” в V и 
VI клас; 

 при Примерни критерии за оценка на постиженията при 
практическата дейност: „Физика и астрономия” в VII клас. 

Присъствието на домашната работа при краткото представяне на 
учебната програма не с тази формулировка, а е записано като 
домашен експеримент, което е релевантно на изпълнение на домашна 
работа в домашни условия. И при двата учебни предмета се изисква 
провеждане на домашен експеримент за разкриване на 
експерименталната същност на природните науки. 

Мястото на домашната работа при примерните критерии за 
оценка на постиженията при практическата дейност по Физика и 
астрономия в VII е обвързано с мотивирането на учениците към 
учебно-познавателната дейност и поставянето на задачи за 
самостоятелна работа. 

Наблюдава се една особеност при учебния предмет Музика при 
трите класа на прогимназиалния образователен етап, която е свързана 
с мястото на домашните работи, което не е променено спрямо другите 
учебни предмети, но има вътршно-структурно разместване на 
понятията методи и форми: Специфични форми и методи за 
оценяване на постиженията на учениците (табл. 1). При всички 
изследвани учебни предмети по учебни програми локацията е една и 
съща с тази на учебния предмет Музика, но е разменено мястото на 
методите с формите, което именно при този учебен предмет има 
своето аргументирано решение да се започва с формите на оценяване 
на постиженията на учениците. 

По отношение на детерминираните програмни стойности за 
съотношението при формиране на срочна и годишна оценка данните 
са в % (относителни стойности) по всички учебни предмети с 
изключение на английския език, където са определени абсолютни 
стойности: V клас - минимум 2 оценки; VI клас - 
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минимум 2 оценки; VII клас - минимум 1 

оценки. Програмното изискване по 

езика е разписано в мн. ч. за 

домашни работи, както и е 

лимитиран само минимума, което 

дава възможността на учителите 

да надвишат тези абсолютни 

стойности. 

Относителните стойности, 

които са разписани за домашните 

работи са в интервала от 20 % до 50 % 

(табл. 1). Трябва да се отбележи, че 

относителните стойности не се 

отнасят само и единствено за 

домашните работи, а към тях са 

включени: работа в час; работа по 

проекти; портфолио; упражнения; 

лабораторни упражнения; семинари; 
решаване на практически задачи; практически изпитвания; 
работа по групи; проучвания по дадена тема (част от 
Портфолио); тестове (част от Портфолио); колективни 

прояви; изложби; конкурси. 
 

Обобщен модел на относителните стойности на домашните работи 
по учебни предмети при съотношение за формиране на срочна и 

годишна оценка по учебни програми 
Таблица 1 

УЧЕБНИ ПРЕДМЕТИ 
Относителни стойности на 
домашните работи (в %) 

V клас VI клас VII клас 
Български език и литература 20/20 20/20 20/20 
Математика 33 30 30 
Информационни технологии 30 30 50 
История и цивилизации 25 25 25 
География и икономика 30 30 30 
Човекът и природата ~ 30 ~ 30 --- 
Биология и здравно образование --- --- ~ 30 
Физика и астрономия --- --- ~ 30 
Химия и опазване на околната среда --- --- 30 



2026 
 

Музика 25 25 25 
Изобразително изкуство 30 30 30 
Забележка: данните в таблицата са от цитираните в Литература 
учебни програми по учебните предмети на общообразователната 
подготовка – V, VI и VII клас. 
 

Данните в таблица 1 разкриват, че само при природните науки са 
определени относителните стойности, но със знак за приблизителност: 
Човекът и природата, Биология и здравно образование, Физика и 
астрономия. Разбира се, че този подход дава възможност и свободата 
на учителите по тези три учебни предмета да имат известна процентна 
вариативност при формирането на оценките спрямо останалите видове 
оценяване. 

Има учебни предмети, които през целия прогимназиален етап за 
всеки от трите класа запазват константно процентното съотношение и 
то не се променя - Български език и литература, История и 
цивилизации, География и икономика, Музика и Изобразително 
изкуство. 

Максимумът за относителните стойности при специфичните 
методи и форми за оценяване на постиженията на учениците и 
конкретно за домашните работи и др. е за учебния предмет 
Информационни технологии в VII клас. В условията на дигитални 
трансформация в цялостния процес на училищното обучение и 
системното приложение на информационно-комуникационните 
технологии е напълно обяснимо завишаването на относителните 
стойности в VII клас. 

Констатира се, че изменените и допълнени учебни програми, 
утвърдени през 2020 г. не са свързани и не променят позицията на 
домашните работи по учебните предмети: Математика, География и 
икономика, Биология и здравно образование, Физика и астрономия, 
Химия и опазване на околната среда. 

За да се организира и проведе качествен образователен процес е 
необходимо съобразяване с многокомпонентната система на учебния 
процес и спецификите за всеки учебен предмет от 
общообразователната подготовка. Важен момент е и съобразяването с 
възрастовите особености, социо-културните специфики на учениците, 
съвременните образователни тенденции и дигиталните 
трансформации в училищното образование. Изследването на 
домашната работа за мястото и съдържанието по методи и форми на 
оценяване в учебните програми на учебните предмети за 
общообразователната подготовка са от решаващо значение за 
качеството на образованието, но в съчетаване и приемственост с 
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работата по проекти и портфолио, упражнения, 

практически задачи, работа по групи и др. 
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12. Учебна програма по Български език и литература, компонент 
Литература за V клас (общообразователна подготовка), 2015. 

13. Учебна програма по Български език и литература, компонент 
Литература, за VI клас (общообразователна подготовка), 2016. 

14. Учебна програма по География и икономика за V клас 
(общообразователна подготовка), 2020. 

15. Учебна програма по география и икономика за VI клас 
(общообразователна подготовка), 2020. 

16. Учебна програма по География и икономика за VII клас 
(общообразователна подготовка), 2017. 
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17. Учебна програма по Информационни технологии за V клас 
(общообразователна подготовка), 2015. 

18. Учебна програма по Информационни технологии за VI клас 
(общообразователна подготовка), 2016. 

19. Учебна програма по Информационни технологии за VII клас 
(общообразователна подготовка), 2017. 

20. Учебна програма по История и цивилизации за V клас 
(общообразователна подготовка), 2015. 

21. Учебна програма по История и цивилизации за VI клас 
(общообразователна подготовка), 2016. 

22. Учебна програма по История и цивилизации за VII клас 
(общообразователна подготовка), 2017. 

23. Учебна програма по Математика за V клас 
(общообразователна подготовка), 2020. 

24. Учебна програма по Математика за VI клас 
(общообразователна подготовка), 2020. 

25. Учебна програма по Математика за VII клас 
общообразователна подготовка, 2017. 

26. Учебна програма по Математика за VII клас 
общообразователна подготовка, 2020. 

27. Учебна програма по Технологии и предприемачество за V 
клас (общообразователна подготовка), 2015. 

28. Учебна програма по Технологии и предприемачество за VII 
клас (общообразователна подготовка), 2017. 

29. Учебна програма по учебния предмет Изобразително изкуство 
за V клас (общообразователна подготовка), 2015. 

30. Учебна програма по учебния 

предмет Изобразително изкуство 

за VI клас (общообразователна 

подготовка), 2016. 
31. Учебна програма по учебния предмет Изобразително изкуство 

за VII клас (общообразователна подготовка), 2017. 
32. Учебна програма по учебния предмет Музика за V 

клас (общообразователна подготовка), 2015. 
33. Учебна програма по учебния предмет Музика за VI клас 

(общообразователна подготовка), 2016. 
34. Учебна програма по учебния предмет Музика за VII клас 

(общообразователна подготовка), 2017. 
35. Учебна програма по Физика и астрономия за VII клас 

(общообразователна подготовка), 2017. 
36. Учебна програма по Физика и астрономия за VII клас 

(общообразователна подготовка), 2020. 
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37. Учебна програма по Физическо възпитание и спорт за V клас 
(общообразователна подготовка), 2015. 

38. Учебна програма по Физическо възпитание и спорт за VІI 
клас (общообразователна подготовка), 2017. 

39. Учебна програма по Химия и опазване на околната среда за 
VII клас (общообразователна подготовка), 2017. 

40. Учебна програма по Химия и опазване на околната среда за 
VII клас (общообразователна подготовка), 2020. 

41. Учебна програма по Човекът и природата за V клас 
(общообразователна подготовка), 2015. 

42. Учебна програма по Човекът и природата за VI клас 
(общообразователна подготовка), 2016. 
 

Тамара Георгиева Драганова, гл. ас. д-р 
ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий” 
гр. Велико Търново, ул. „Г. Измирлиев” 4,  
тел. 0889904561, t.draganova@ts.uni-vt.bg 


